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1- Consenso científico del beneficio del consumo de leche y 
productos lácteos

2- Revisión de la evidencia científica del consumo de lácteos enteros
(con grasa) y su relación con la salud vs recomendaciones
nutricionales

3- Componentes bioactivos presentes en la grasa láctea relacionados 
con la prevención de enfermedades como ECV, obesidad, diabetes, 
deterioro cognitivo, etc.

4- Investigaciones recientes de la membrana del glóbulo de grasa
láctea (MFGM) y su relación con la actividad cognitiva desde la 
infancia al envejecimiento

Líneas generales



✓ Presentan una amplia gama de nutrientes 
(esenciales) como proteínas, grasa, 
carbohidratos, vitaminas y minerales.

Aspectos nutricionales de la leche y los lácteos 

CONSENSO CIENTIFICO:  
Necesidad de incorporar lácteos a nuestra dieta diaria (ventaja nutricional en 
todas las edades)

✓ Hay un buen balance entre los constituyentes 
mayoritarios

✓ El aporte de nutrientes es alto, en relación con 
el contenido de calorías

✓ Los distintos productos lácteos elaborados 
presentan amplios intervalos de composición

Evidencias científicas del beneficio del consumo de lácteos a lo largo de la vida

✓ Efecto matriz engloba los efectos de todos sus 
componentes



Editor in Chief at Healthy Magazine

http://www.healthy-magazines.com/


Volumen de de leche líquida consumida en España 
desde 2000 hasta 2021 (en mill de litros)

Volumen de leche entera consumida per cápita 
en España desde 2000 hasta 2021(en litros)

Volumen de leche desnatada





Enfermedad cardiovascular y coronaria
Colesterol LDL
Obesidad
Diabetes
Hipertensión arterial
Algunos tipos de cáncer
Síndrome metabólico

CONSUMO DE GRASAS SATURADAS

 Dieta-lípidos plasmáticos- ECV 
(enfermedades cardiovasculares)



Overall effect/association between dairy product intake and health outcomes.
↓ favourable effect/association; ↑adverse effect/association;  → no effect/association.

Food & Nutrition Research, (2016) 60:1, 32527



El consumo de lácteos se asoció con un menor riesgo de mortalidad y de los 
principales eventos cardiovasculares en una cohorte multinacional diversa.



Fontecha et al., Adv Nutr 2019;10:S164–S189.



Las recomendaciones de reducir de manera
generalizada el consumo de grasas animales
(láctea), no ha generado una disminución en los
valores globales de obesidad, DT2 y ECV.



AG SATURADOS 

65%

POLI-INSATURADOS

5%

MONO-INSATURADOS

25%

¿ES LA GRASA DE LECHE 
EXCLUSIVAMENTE UNA FUENTE DE AGS?

C18:1 C18:2

C18:3

C12, C14, C16

C4 - C10

C18



ÁCIDOS GRASOS DE LA GRASA DE LECHE

> 60% de los ácidos grasos presentes en 
la leche no tienen incidencia en el 

aumento de los niveles de LDL-colesterol 
en  plasma

Los lípidos lácteos se asocian con 
aumentos de HDL-colesterol y por tanto 

en numerosos meta-análisis o no hay 
asociación o disminuye la incidencia de 

enfermedades cardiovasculares.



¿ES LA GRASA DE LECHE EXCLUSIVAMENTE UNA FUENTE DE AGS?



http://www.cial.uam-csic.es/

GRUPO:“BIOMARCADORES LIPÍDICOS DE ALIMENTOS Y SALUD"



MEMBRANA DEL GLOBULO GRASO LÁCTEO COMO 
INGREDIENTE BIOACTIVO. ACTIVIDAD COGNITIVA

MFGM- Milk fat globule membrane

Castro-Gómez, et al., (2015). PLEFA, 101:41–51

Proyecto: PHOSPHOLIPIDS4COGNITION



➢ Estructura de tricapa lipídica
(espesor 10 a 50 nm).

➢ Rica en fosfolípidos y colesterol.

➢ Fosfolípidos : 30% del peso total de
lípidos

Lopez C (2011) Curr Opin Colloid Interface Sci 16(5):391–404

Clases lipidicas %

Triglicéridos 62
Diglicéridos 9
Esteroles 0.2-2.0
Ácidos grasos libres 0.6-6.0
Fosfolípidos 26-31

Esfingomielina 22
Fosfatidilcolina 36

Fosfatidiletanolamida 27
Fosfatidilinositol 11

Fosfatidilserina 4
Lisofosfatidilcolina 2

Calvo et al., 2020



Emulsionante natural 

Evita floculación y  
coalescencia

Protege a la grasa 
contra la acción 

enzimática

Facilita digestión, 
absorción y 

metabolismo de MFG

Facilita bioaccesibilidad
y  biodisponibilidad de 

componentes 
bioactivos

MFGM

(Contarini y Povolo, 2013)

(Haramizu, 2014)

(Astrup et al., 2016).

(Hernell et al., 2016)
(Hernell et al., 2016).

Enfermedades CV

Capacidad resistencia

Memoria y aprendizaje
Función cognitiva

Composición corporal

(Castro-Gómez et al., 2016)

Actividad antriproliferativa



¿MFGM implicada en alguna de estas diferencias? 

Lactancia materna vs. Fórmula infantil

Diferencias:

•Patrones de crecimiento    

•Menor infecciones (GI)

•Actividad cognitiva

MILK FAT (MFGM)
VEGETAL OILS

19

MEMBRANA DEL GLOBULO GRASO LÁCTEO COMO INGREDIENTE BIOACTIVO.
DESARROLLO NEUROCOGNITIVO DEL RECIEN NACIDO



ESTUDIOS CLÍNICOS:

MFGMs como ingredientes 
alimentarios: 

-suplemento en nutrición 
infantil
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FUENTES DE MFGM EN LA INDUSTRIA LACTEA



MFGM IMPACTO SISTEMA INMUNE
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MFGM IMPACTO ACTIVIDAD COGNITIVA
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MFGM IMPACTO SISTEMA INMUNE
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J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2015;60(3):384-389 

MFGM IMPACTO SISTEMA INMUNE
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MFGM-Impacto en sistema inmune







Brink, & Lönnerdal / Journal of Nutritional Biochemistry 85 (2020)

MFGM: Papel de sus diversos componentes 
en la salud y el desarrollo infantil
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Brain
Metabolism

Small & Large Intestine



ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Nutrición y estilo de vida

Las estimaciones del INE indican que en 2029 los habitantes centenarios en España 
superarán las 46.000 personas, y en menos de medio siglo, en 2064 habrá 373.000.



Deterioro cognitivo leve asociado a la edad



Deterioro cognitivo leve asociado a la edad

Los fosfolípidos constituyen más del 60% de los 
lípidos cerebrales totales, la mayoría de los 
cuales se incorporan al sistema de membranas.
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Los FOSFOLÍPIDOS DE LA LECHE bovina son una fuente natural de lípidos bioactivos
con un perfil SIMILAR al que se encuentra en el CEREBRO humano

Fosfo- y esfingolípidos en diferentes fuentes alimentarias



Conclusiones:
El consumo frecuente de lácteos se asoció con un mejor rendimiento cognitivo. La 
medición del consumo de alimentos lácteos debe ser específica en cuanto al tipo, el 
contenido de grasa y la cantidad de ingesta.

Crichton G.E. et al.. Int Dairy J, 22, 15-23 (2012)

Análisis transversales incluyeron 
399 hombres y 573 mujeres de 
entre 23 y 98 años.



34Ozawa et al., Nutrients 2021, 13(8), 2804; https://doi.org/10.3390/nu13082804

https://doi.org/10.3390/nu13082804


➢ Nuestros estudios sobre MFGM como suplemento 
nutricional para mejorar la cognición o prevenir DCL 
durante el envejecimiento

-Estudio clínico en humanos > 65:

Prevención del deterioro cognitivo 
leve asociado con el envejecimiento

Proyecto: PHOSPHOLIPIDS4COGNITION

-Estudio preclínico:

Actividad cognitiva en ratas viejas
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Ratas Wistar de 18 meses

n= 55 animales

Bajas  n= 9

(desarrollo de tumores/ muerte prematura)

Animales al final del estudio  n= 46

Grupo CAK

(70 mg CAK)

n=10

Suplementación de la dieta 

durante 3 meses

Grupo CMz

(70 mg CMz)

n=11

Grupo CMz+CAK

(70mg CMz y 70 mg CAK)

n=12

Grupo C

(70 mg aceite de oliva)

n=13

~4000 monodosis

(3 meses estudio)

Monodosis

diarias

Concentrado

+

Gelatina
Grupo CMz

Grupo CMz+CAKGrupo CAK

Grupo C

ALBA GARCIA SERRANO PHOSPHOLIPIDS4COGNITION



PHOSPHOLIPIDS4COGNITION

Project: EVALUATION OF A NUTRITIONAL SUPPLEMENT ENRICHED WITH 

BIOACTIVE PHOSPHOLIPIDS DESIGNED TO PREVENT 

AGE-ASSOCIATED MILD COGNITIVE IMPAIRMENT

PUBLICACIONES



Food Research International, Nov 2022



MFGM mejora la cognición en ratas viejas

Alimentadas con un suplemento enriquecido en MFGM
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Seleccionar voluntarios de edad avanzada que cumplan los criterios de 

inclusión para participar en el estudio clínico de evaluación del efecto de la 

ingesta de fosfolípidos bioactivos sobre la función cognitiva.

Evaluar el efecto de la ingesta de fosfolípidos bioactivos sobre 
la función cognitiva en la muestra de la cohorte seleccionada



Evaluación del efecto de la ingesta de concentrado de MFGM 
lácteo sobre la función cognitiva en una cohorte seleccionada

Ensayo clínico, estudio doble ciego y controlado con placebo, para evaluar el efecto del 
consumo de un complemento nutricional enriquecido en MFGM en personas mayores 
de 65 años con deterioro cognitivo leve (DCL) o cognitivamente sanas (CS)

2-GRUPO EXPERIMENTAL 
LACTEO SUPLEMENTADO 
CON UN COMPLEMENTO 
ENRIQUECIDO EN MFGM

1-GRUPO CONTROL
LACTEO DESNATADO
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Fontecha et al., In press 2022

RESULTADOS DEL ESTUDIO COGNITIVO EN VOLUNTARIOS MAYORES 

DE 65 AÑOS

LONG-TERM MEMORY
SHORT-TERM MEMORY

EFECTO DEL CONSUMO DE UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL ENRIQUECIDO 
EN MFGM EN PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS
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Aunque las recomendaciones nutricionales aconsejan el consumo preferente 
de alimentos con reducido contenido en grasa (como leche y productos 

lácteos) los estudios científicos recientes sugieren que no existen 
evidencias contrastadas que justifiquen mantener tales recomendaciones 

para un consumo moderado y en individuos sanos.

A la vista de los resultados científicos actuales y después de 
décadas de controversia, la imagen negativa de la grasa láctea se 
está viendo atenuada, detectándose un creciente interés en 
todos aquellos aspectos que se refieren a los lípidos lácteos 
como fuente de ingredientes bioactivos y confirmándose la no 
asociación del consumo moderado de lácteos enteros con el 
incremento del riesgo de CVD y obesidad. 

Consideraciones finales y Conclusiones



MFGM tiene propiedades bioactivas únicas:

Consideraciones finales y Conclusiones
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La incorporación de suplementos ricos en MFGM en 
formulaciones lácteas resulta ser una forma de 
aumentar el desarrollo cognitivo en recién nacidos 
alimentados con FI como prevenir o retrasar el 
deterioro cognitivo asociado al envejecimiento en 
adultos mayores.



RECOMENDACIÓN FINAL:
Consumo de leche y productos lácteos

en todas las etapas de la vida

j.fontecha@csic.es

mailto:j.fontecha@csic.es


GRUPO: Food lipid biomarkers and health

Institute of Food Science Research 

http://www.cial.uam-csic.es/
http://www.csic.es/
http://www.uam.es/


MFGM
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